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10. Apoyar mensualmente las acciones de informacion, educaciéon y comunicacion en el
marco de las Rutas de Atencidn Integral en Salud.

PROMOCION Yy
MANTENIMIENTO
DE LA SALUD >

WhatsApp Video 2026-05-26 at 9.21.40 AM

Ruta de Promocién y Mantenimiento de la
Salud para la Primera Infancia

Conoce y ten presente la siguiente informacién para
garantizar el bienestar de tu pequeno:

©

icontec

SC-CER116470

Realiza controles de crecimiento
y desarrollo con médico y
enfermeria segin corresponda,
para tu hijo menor de 11 aios.

Py
©)
icontec
Revisa el estado de peso, talla,
desarrollo psicosocial y cognitivo 150 14001
desde el primer mes de vida hasta =
los 1 anos. SA-CERT753750

©

icontec

CFFDFTADIA ALCALDIA DE ST-CER753753

Es fundamental realizar un seguimiento
oportuno a la salud de tu bebé. Consultg
con tu EPS sobre nuestra Ruta.

{IQNET
CO-SC-CER116470

CO-ST-CER753763
CO-SA-CERT53750
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« Atencion en salud con médico,
enfermera o pediatra.

o Atencién en salud bucal.

o Profilaxis y remocién de placa
bacteriana.

* Vacunacion.

PRoMoé;o [MIENTO
NTEN
DE LA SALyp g‘ ZA’;‘:lMERA INFANCIA

0:00:45 | —
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RUTA pe PROMOCION v
M/ANTENIMIENTO &g SALUD
3\ &7 para -

Ruta de Promocién y Mantenimiento de la

Salud para Adolescentes

de 12 a 17 anos.

©

icontec

SC-CER116470

Consulta con tu EPS:

(s

Deteccion de alteraciones por parte de un médico o \

enfermera, una vez al afo. ('@‘0
® Consulta para valoracion visual. vt
icontec
® Consulta en salud oral.
® Consulta, asesoria y consejeria para la planificacion
familiar.
® Laboratorios de tamizaje. SA-CERT53750

® Vacunacion.
® Acciones de informacién, educacion y comuniccciénj
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ST-CER753753

WhatsApp Video 2026-05-26 at 9.21.40 AM

CO-SC-CER116470
CO-ST-CER753763
CO-SA-CERT753750
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Si tienes vida sexual activa:

i R

® Prueba de sifilis, VIHy
embarazo.

® Asesoria pre y post
VIH. 8

® Suministro de métodos
de planificacion.

W g

ALCALDIA DE

| FUNZA | sALuD

) RUTA peTROMOCION V + &
MANTENIMIENTO de la SALUD
% vpara JOVEMES =

de18229aN0S & [

Conoce y ten presenfeolc
Ruta de Promocion y

Mantenimiento de la Salud
para Jovenes de 18 a 29 anos.

Segin exposicion al riesgo:

c Prueba de Sifilis, VIH, Hepatitis B,
Hepatitis C y prueba de embarazo.
e Asesoria PRE y POST VIH.

e Suministro de métodos de
planificacién, incluyendo vasectomia
y cirugia de Pomeroy.

® Toma de citologia.
® Consulta de seno.

s

001:33

WhatsApp Video 2026-05-26 at 9.21.40 AM
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cTienes entre 29 y 59 anos?

&= iConoce tu ruta de promocién &+
2 (er y mantenimiento de la salud! ,‘gf, =
Consulta atu EPS:
r‘I. Médico o medicina familiar.
2. Consulta odontolégica cada dos aios. Adicional Segﬁn resu'fados.

3. Tamizajes preventivos:
4. Cancer de cuello uterino (desde los 24 afos).
5. Cancer de mama: evaluacién clinica (desde los

1. Procedimientos diagnésticos (biopsias,

40) y mamografia cada dos afos (desde los 50). colposcopias, colonoscopia).
6. Cancer de préstata (desde los 50). 2. Salud sexual y reproductiva (ITS, pruebas de
7. Cancer de colon y recto. embarazo, planificacién familiar).
8. Riesgo cardiovascular (glicemia, perfil lipidico, 3. Vacunacién y educacién en salud.
\_ creatinina). )

-

00149

WhatsApp Video 2026-05-26 at 9.21.40 AM

Tamizajes de salud:

7
» Cancer de cuello uterino (hasta « Riesgo cardiovascular (cada 5 afos

los 65 aios)
» Vacunacién segun esquema

* Cancer de mama: valoracién clinica paro tu edad
y mamografia (cada 2 aios hasta
los 69 afos) * Asesorias en salud sexual y
reproductiva: ITS, planificacién,
e Cancer de préstata (cada 5 afos vasectomia o Pomeroy

hasta los 75 afios.

o Cancer de colon y recto (cada 2 2

Ruta de Promocién y — & N T
Mantenimiento de la Salud
Para personas Inférmate y actoa

- ra mantener una vejez saludable.
de 60 aifos y mas. iConsulta con tu EPS!
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Servicios clave - “ov::\:lvvur‘v::-ﬁlce © de medicina
= IosAque - C. ' s ALCALDIA DE -
s SC-CER116470
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SA-CERT753750
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ST-CER753753

Yudy Carolina Lé6pez Guzman {lQNET
CC 39584488 Girardot. '

Correo electrénico: vigilanciacomunitariaf@gmail.com gl

CO-ST-CER753763
CO-SA-CERT753750



